NOGNA SCIEMA 201

. ORGANIZATOR
Sport, rekreacja i wolontariat “SFX” (Rozbiegany Koszalin — BIEGNIIMY .pl)

. WSPOLORGANIZATORZY
- Stowarzyszenie Terapeutow (Www.terapeuci.org.pl)
- Zarzad Obiektow Sportowych w Koszalinie
- Wolontariusze

. CEL BIEGU
- popularyzujemy sport i rekreacje,
- propagujemy Wolontariat,
- promujemy Koszalin na terenie Polski oraz poza jej granicami,
- zachecamy do zdrowego stylu zycia,
- wspieramy dzialania na rzecz autyzmu wspolpracujac ze Stowarzyszeniem
Terapeutow (www.terapeuci.ngo.org.pl).

. TERMIN | MIEJSCE BIEGU
25 pazdziernika 2015 roku (noc z soboty na niedziele), godz. 2:00.
Start i meta biegu usytuowane na stadionie ZOS ,Baltyk”, ul. Andersa /
Stawisinskiego w Koszalinie.

. UCZESTNICTWO
W biegu prawo startu maja wszyscy chetni ktorzy do dnia 25 pazdziernika
2015 r. ukoncza 18 lat.
Podczas weryfikacji uczestnikow konieczne bgdzie wlasnorgezne podpisanie
o$wiadczenia o udziale w maratonie lub péimaratonie na wlasng
odpowiedzialnosé.

. ZGLOSZENIA
Zgloszenia przyjmowane s3 poprzez wypehienie formularza zgtoszeniowego,
ktory zostanie udostgpniony na stronie www.NOCNASCIEMA .com/zapisy.
Alternatywnie istnieje mozliwo$¢ zapisania si¢ do biegu:
- listownie — Stowarzyszenie ,,SFX”, Dabka 7/3, 75-354 Koszalin,
- telefonicznie — +48 696 137 257 — Michat Bielifiski (SFX),
- poczta elektroniczng — sfx@onet.pl (najpdzniej do 18 pazdziernika 2015 r.),
- w biurze zawodow — 24.X.2015 r. od 16:00 do 1:00, hala Politechniki
Koszalinskiej, ul. Ractawicka.

. PAKIET STARTOWY
W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja zestawy startowe zawierajace m.in.
pamiatkowa koszulke okoliczno$ciowq z dtugimi regkawami, numer startowy,
agrafki (jest to pakiet niezalezny od nagrod).

. TRASA
Dystans: 42.195km (8 petli) lub 21.097km (4 petle).
Nawierzchnia: asfaltowa, tartan.
Trasa wiedzie glownymi, o§wietlonymi ulicami Koszalina.
Organizator dolozy wszelkich staran aby pomiar trasy byt jak najdoktadniejszy
i zgodny z przyjetymi standardami atestacji tras. Pomiar trasy bedzie
przeprowadzony za pomocg réoznych metod (samochod, GPS, footpod, koto
miernicze, tasma stalowa).

. POMIAR CZASU
Elektroniczny, z wykorzystaniem chipow.
Prezentacja uplywajacego czasu na tablicy $wietlnej LED usytuowanej na
stadionie (przez ktory prowadzi petla biegu, co zapewnia jego kontrole przez
zawodnikoéw co ok. Skm).
Organizator gwarantuje, ze czas zegarowy bedzie o JEDNA GODZINE
LEPSZY od rzeczywistego czasu biegu. Roznica ta zwigzana ze zmiang czasu
letniego na zimowy, co nastgpuje w trakcie biegu.
W wynikach oraz na dyplomach bgdzie umieszczona informacja o zegarowym
czasie uzyskanym przez zawodnikow.

10. LIMIT CZASU
Przekroczenie mety musi nastapi¢ nie pozniej niz o godz. 7:00 czasu
biezacego. Daje to limit 6 godzin na ukonczenie biegu zaréwno na dystansie
maratonu jak i potmaratonu (pomigdzy 2:00 czasu letniego, a 7:00 czasu
zimowego). Wczesniejszy start zawodnikow, ktorzy z réznych przyczyn nie
beda w stanie ukonczy¢ biegu w okre§lonym limicie czasu, musi by¢
uzgodniany indywidualnie z organizatorem i dyrektorem biegu.
11. KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA (maraton i pétmaraton)

Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn.
Klasyfikacje wiekowe kobiet (K) i mgzczyzn (M):
K20/M20 (1991 - 1997), K25/M25 (1986 - 1990),
K30/M30 (1981 - 1985), K35/M35 (1976 - 1980),
K40/M40 (1971 - 1975), K45/M45 (1966 - 1970),
K50/M50 (1961 - 1965), K55/M55 (1956 - 1960),
K60/M60 (1951 - 1955), K65/M65 (1946 - 1950),
K70+/M70+ (1945 i starsi)
Klasyfikacja generalna oraz klasyfikacje wiekowe dublujg sig.
Klasyfikacje dodatkowe: druzynowa.
Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych klasyfikacji.

MARATON i POEMARATON

REGULAMIN

(z dn. 25.05.2015)

12. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA (maraton i pétmaraton)

Kazda druzyna zobowigzana jest do wyboru swojego kapitana — czlonka
druzyny. Kapitan dokona zgloszenia druzyny w biurze zawodoéw (poprzez
podanie imion, nazwisk oraz numeréw startowych jej reprezentantéw) oraz
bedzie odpowiedzialny za kontakt z organizatorem biegu.

Do klasyfikacji druzynowej nalezy zglosi¢ co najmniej cztery osoby biegnace
na tym samym dystansie. Nie ma limitu osob przypisanych do jednej druzyny.
Jeden uczestnik moze by¢ przypisany wylacznie do jednej druzyny.

Kolejnos¢ w klasyfikacji druzynowej ustalana jest na podstawie sumy czterech
najlepszych czasow uzyskanych wsrod uczestnikow nalezacych do jednej
druzyny. Do sklasyfikowania druzyny konieczne jest ukonczenie biegu przez
co najmniej czterech jej reprezentantow.

13. OPLATY

MARATON POLMARATON

do 15 wrzesnia 2015 r. 79 zt 49 zt

do 5 pazdziernika 2015 r. 99 zt 59 zt

po 5 pazdziernika 2015 r. 120 zt 80 zt

O wysokosci oplaty decyduje data jej wplywu na konto organizatora.
Za udziat w klasyfikacji druzynowej nie sa pobierane dodatkowe optaty.
Opfatg nalezy wnosi¢ na konto bankowe:

Stowarzyszenie ,,SFX”, ul. Dabka 7/3, 75-354 Koszalin,

Pekao S.A. I o/Koszalin 52 1240 1428 1111 0010 4137 6817,

z dopiskiem ,,dystans, imi¢ i nazwisko zawodnika, rocznik™.
Istnieje mozliwos¢ dokonania optaty startowej gotowka w biurze zawodow.
Opfata nie podlega zwrotowi, zmniejszeniu ani przeniesieniu na innego
zawodnika. Zmiana wybranego dystansu jest mozliwa za doptata powigkszong
o0 10 zlotych, bez mozliwo$ci uzyskania zwrotu réznicy w oplacie, nie pozniej
jednak niz do 30 wrze$nia 2015 r.
Przystugujacy pakiet startowy mozna odebra¢ wylacznie w biurze zawodow.

14. NAGRODY

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja na mecie pamigtkowe
medale. Uczestnicy, ktorzy ukoncza maraton otrzymaja dodatkowo unikalng
okolicznosciowa koszulk¢ techniczng (biegowa) z dlugimi rekawami,
ze specjalnym oznaczeniem ukonczenia krolewskiego dystansu.

Zdobywcy miejsc I-I1I w klasyfikacji generalnej otrzymaja nagrody finansowe.
Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach wiekowych oraz druzyn (czterech
najszybszych ich cztonkow) otrzymaja pamiatkowe trofea.

Pamigtkowe trofea dla osob niepetnosprawnych obecnych na zakonczeniu.
Dodatkowe nagrody dla wielu szczg§liwcow obecnych na zakonczeniu.
Informacja o pozostatych nagrodach zostanie podana w odrgbnym komunikacie.
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

15. NOCLEGI | WYZYWIENIE

Chetnym, ktorzy zglosza potrzebg skorzystania z bezplatnego noclegu
(z soboty na niedzielg), Organizator zapewnia bezplatne miejsce noclegowe
w hali sportowej Politechniki Koszalinskiej (ul. Ractawicka). Organizator nie
zapewnia materacow ani $piworOw. Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania
w miejscu noclegu alkoholu i innych uzywek oraz przebywania na jego terenie
pod wptywem alkoholu badz innych uzywek. Osoby, ktore nie podporzadkuja
si¢ temu zakazowi zostang z sali usunigte. Na terenie hali sportowej
obowiazkowe jest korzystanie z obuwia ochronnego, ktdre zapewni organizator.
Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja mozliwo$¢ korzystania z punktow
odzywczych na trasie biegu (co ok. Skm, zaopatrzone m.in. w wodg, izotonik,
banany, cukier). Dodatkowo Organizator zapewnia obstuge medyczna na czas
trwania biegu oraz mozliwos¢ skorzystania z natryskow po biegu.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE

- impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogod¢ zgodnie z przepisami PZLA;

-+ wszyscy uczestnicy biegu musza posiada¢ widoczne numery startowe
przymocowane z przodu do koszulek;

- przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni;

- po biegu zawodnicy bgda mogli skorzysta¢ z prysznicow;

- organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nieszczesliwych wypadkow;

- dane osobowe organizatorzy wykorzystaja wylacznie do celéw imprezy
zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych;

- zdjgcia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu (strony internetowe, komunikat koncowy, plakat,
informacje prasowe);

- wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

- niniejszy regulamin moze ulec nieznacznym modyfikacjom.
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