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Michale, nie wiem, jak nazywa si¢
czlowiek, ktéry rzadzi biegowo
Berlinem, Paryzem czy Londynem, ale
wiem, kto rozbiegal Koszalin. Zaczeto
si¢ w 2011 roku od nietypowej imprezy.
Wiesz, Nocna Sciema ujrzata swiatto
dzienne m.in. w Twoim towarzy-

stwie ©, gdy jeszcze nie posiadata swojej
nazwy — pamietny bieg czterdziesci

i cztery Dzikiego z ekipa Polska Biega.
Potem pad! pomyst nazwy... Nie byt

w to zamieszany przypadkiem niejaki
Quentino? © Chwile pézniej powstato
logo, ktére pézniej lekko ewaluowalo.

Fakt, nie bede zaprzeczal, tym bar-
dziej, ze jestem dumny z tej nazwy,
aw zasadzie z tego, ze si¢ tak fajnie
przyjeta, a Ty zrobiles z tego superim-
preze biegows.

No, ale do rzeczy. Nocna, bo noca.
Sciema, bo zmieniamy czas. Dystans
maratonu i pélmaratonu.

Start?
W ostatni weekend pazdziernika, noc,

Adoi Kodeverde:

WA e

ploRa.pl

'NOGNA SCIEMA

gdy czas letni ustgpuje zimowemu,
punktualnie o 2 rano lub w nocy, zalez-
nie od uznania.

A wyniki?

Mierzy si¢ pomiedzy godzing startu

a godzing mety... Tyle Ze na mecie
zegarki majg juz przesuniety czas o 60
minut do tytu (z 3:00 na 2:00). Stad
niesamowite Zyciéwki i rekordy §wiata.
W maratonie famanie dwéch godzin
jest mozliwe, a trzech jak najbardziej
prawdopodobne. Na ,poléwee” po kilku
minutach mozna juz cieszy¢ si¢ meda-
lem za ukoriczenie biegu.

Oczywiscie wszystko tak, by na trasie
,0dbebni¢” swoje i rzeczywiscie przebiec
pelen dystans.

Pomyst co najmniej karkotomny i wielu,
wickszosci, wszystkim? wydawalo sie,
ze szans wickszej ekspansji nie ma.

Noc, zimno, pierwszy listopada —
Wszystkich Swigtych — dwa dni pézniej
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(pierwsza NS odbyta si¢ 30 pazdzier-
nika). Na starcie 200 oséb i fantastyczna
zabawa. Prawdziwe bieganie w na-
prawde inny sposéb, taki, ktéry mozna
pokochac.

Jakie miale$ doswiadczenie, gdy zabie-
rale$ si¢ za organizacj¢ Nocnej Sciemy?
Niewielkie? Nie, wielkie ©.

Przeciez przebieglem juz wtedy dzie-
siagtki kilometréw w innych imprezach

i wiedziatem, co si¢ sprawdzi, a co nie
ma sensu. Dodatkowo przez dwa, trzy
lata bardzo aktywnego wolontariatu
wymysélalem i testowalem wiele rozwia-
zaf w koszaliniskim tekakaefie ©, gdzie
zrealizowali$my wraz z grupa wspar-

cia kilka moich autorskich pomystéw,
ktére jeszeze dzi§ w pewnym zakresie
funkcjonuja.

To dalo podstawy do zadzialania na
zdecydowanie wigksza skale i w auto-
nomicznym gronie. Sciemg udato si¢
zarazi¢ naprawde wiele fantastycznych
0s6b, ktére pomagaly we wszystkim.

W tym roku bedziesz mial maly jubile-
usz — to juz piata edycja. Opowiedz, jak
bardzo zmienil si¢ ten bieg.

Z zasady bieg raczej nie ulegl wielkim
metamorfozom, poza jego wielkoscig.
Trasa wciaz pozostaje ta sama, wiec

do pokonania dystansu pétmaratonu
potrzeba czterech, a maratonu — o§miu
okrazen. Nie jest to jednak duzg ucigzli-
woscia — a moze nawet atutem, z relacji
uczestnikéw wynika, ze noc i zmniej-
szona widoczno$¢ © wplywa pozytyw-
nie nawet, gdy do pokonania jest kilka
takich samych fragmentdéw.

Wezrost zainteresowania sklonit nas do
zmiany usytuowania biura zawodéw,

za kazdym razem staramy si¢ poprawic
strefe mety, o$wietlenie i inne bardziej
lub mniej istotne elementy. Ostatnio
rozstawili§my telebim, a przez caly bieg
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nute podawal DJ Chucku.

Caly czas staramy si¢ utrzymywac

w jednej konwencji, stad tez podobne
upominki w pakietach startowych i na
mecie.

Nie boisz si¢, ze w koficu Polska, tak
jak niektére inne kraje, zrezygnuje

z ,przestawiania zegarkéw”? ©
Teraz chyba nie ma to juz wickszego
znaczenia. Zmiana czasu byla kata-
lizatorem, zapalnikiem do dziatania

i $wietnym kolem zamachowym
przedsigwzigcia.

Mam wrazenie, ze to pomogto uczestni-
kom w podjeciu decyzji o starcie, a obec-
nie zwracajg uwage na jakos¢ pofaczong
z niebywalg atmosferg towarzyszaca
Nocnej Sciemie, kt6rg staramy sie im
zaoferowad.

Rekordy Swiata ©® w naszym biegu sa
wisienkg na torcie i dla mnie, nawet
gdyby czas nie ulegal juz zmianom,
wisienka wcigz pozostanie.

Poza tym w Koszalinie czas bedzie
zmieniat si¢ zdecydowanie dtuzej ©.

Na przestrzeni tych kilku lat, na
pewno zdarzyly si¢ jakie$ ciekawe
historie — komiczne i takie, po kté-
rych serce zadrzalo z niepokojem.
Opowiedz nam o tym.
Organizacyjnie to chyba nikt nigdy

nie powie, ze wszystko wyszlo i byto

perfekeyjnie. Oczywiscie méwimy

o rozmowach w kuluarach, bo na
zewnatrz wszystko musi wygladacé tak,
jakby bylo to w dwustu procentach
zaplanowane i dopilnowane.

Musimy mie¢ na uwadze wszelkie
mozliwe problemy, ktére moga skutko-
waé w rézny sposéb na obraz biegu...
Poczatkowo te doswiadczenia sg bardzo
mizerne, wigc wiele momentéw jest
zaskakujacych, z czasem oczywiscie
poznajemy kolejne problemy i wiemy, jak
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ich unika¢, badz zminimalizowa¢ ich

skutki.

Zabawna historyjka?

Chyba jedng z ciekawszych bylo
wylaczenie o§wietlenia jednej z ulic,
ktorg prowadzi petla Nocnej Sciemy,
tam gdzie nie ma zadnej alternatywnej
mozliwosci jej doswietlenia i jest zupel-
nie ciemno. Mialo to miejsce podczas
pierwszej edycji imprezy. Chyba do dzis
wickszo$¢ z obecnych wtedy uczest-
nikéw ma wrazenie, ze byl to zabieg
majacy na celu uatrakeyjnienie ich biegu,
w koricu jak $ciema to Sciema.

O innych moze lepiej nie wspominaé? ©

Pamig¢tam, bo... sam Ci¢ wtedy poin-
formowalem, ze latarnie co$ ,nie halo”
w jednym miejscu (szedtem z hote-
liku, po péinocy, na start i po omacku
wlasnych stép). Faktycznie, to byly
pionierskie do§wiadczenia ©. Michale,
wiem, Ze przez te lata rozwinale$ tez
ile$ innych biegéw.

Zdarzylo sie, ze drugi nasz, po Nocnej
Sciemie, bieg wpadt nam w organizacje
zupelnie przypadkiem i w dos¢ cieka-
wych okolicznosciach, a dzi§ funkcjo-
nuje pod nazwa ,Kurs na Chelmska”.
Potem byto juz ,,z gérki” ©, nie liczac
licznych wzniesien Géry Chelmskie;j.

Tam w 2014 roku powstala Lesna
Pigtka — cykl szesciu biegéw reali-
zowanych od kwietnia do wrzesnia.
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Rywalizacja planowana na 50 oséb
przyciagnela pierwszym razem w biegu
probnym w 2013 roku ,jedynie” 200,

a zaraz potem 270 os6b. Potem bylo
coraz gorzej ©, dochodzac nawet do
750 0s6b w edyciji specjalnej z okazji
Dnia Dziecka, ktérg tez bedziemy
kontynuowac.

Poczatek tego roku przyniést nam, na
rekach mlodziezy z nieformalnej grupy
KolorON, , Kolorowy Bieg”, ktéry jako
drugi z biegéw w Koszalinie (po Nocnej
Sciemie) trafit do ogdlnopolskich me-
diéw. 21 marca na start, mimo fatalnych
warunkéw pogodowych, zdecydowalo

si¢ okoto 850 oséb.

Pomystéw Ci nie brakuje, jakie nie-
spodzianki szykujesz w przyszlosci dla
koszalifiskich biegaczy?

To bardzo trudne do przewidzenia, co
urodzi si¢ w glowie. Teraz mogg jedynie
powiedzieé, co nowego wydarzy sie

w najblizszym czasie.

Juz 27 czerwca odbedzie si¢ ,Lesna
Pigtka ULTRA” na dystansie 100 km
(indywidualnie lub w sztafecie).
Uczestnicy indywidualni mogg liczy¢ na
zwrot oplaty startowej zalezny od poko-
nanego dystansu — wigc bieg moze by¢
zupelnie darmowy. Z kolei 4-osobowe
sztafety podziela mig¢dzy siebie w dowol-
nej konfiguracji caly dystans — podob-
nie realizowany jest Podziemny Bieg
Sztafetowy w Bochni. Byl on zreszta
inspiracja naszej imprezy.

Osmego sierpnia zapraszamy na cos
zupelnie innego — ,eXtremalny Bieg
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Godzinny”, gdzie uczestnicy beda
kilkukrotnie pokonywac¢ do$¢ krétka
(jednokilometrows) i bardzo wymaga-
jaca petle... Zwycigzcg stanie si¢ ten, kto
ukoniczy ich najwiccej w najkrétszym
czasie. Kazdy bedzie kontynuowal swoéj
bieg do ukoriczenia pelnego okrazenia,
na ktérym znajdzie si¢ jeszcze przed
uptywem 60 minut (wigc sam bieg
potrwa troszke dtuzej). Tu pojawi sig, po
raz pierwszy u nas, limit uczestnikéw —
150 os6b. Warto wiec §ledzi¢ informacje

o zapisach ©.

W ostatni piatek sierpnia, tuz przed
koricem wakacji, odbedzie si¢ bieg
»2MielNogami”. Troche po lasku, troche
po piasku ©. Pierwszy bieg w Mielnie
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na dystansie 10 km prowadzacy przez 16
poludnik i inne atrakcyjne miejsca. Jest
to prolog naszych kolejnych pomysiéw
w tej lokalizacji.

Czego zyczy si¢ organizatorom
biegow?
Wtasnie, czego?

Potamania nég..., sam nie wiem ©
Michale, bardzo dzi¢kuj¢ za rozmowe
izycze¢ nastepnych sukcesow!

To mnie bylo milo skorzystaé¢ z pro-
pozycji. Znamy sie nie od dzis ©.
Dzi¢kuje. m

Z Michatem Bielifiskim rozmawiat Stawek
Roszyk.
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